BLODNINGSKALENDER'

PBAC (Pictorial Blood Loss Assessment Chart)




SR HAR FYLLER DU | BLODNINGSKALENDERN

Varje rad motsvarar varje dag i manaden. Du fyller
i antal bindor och/eller tamponger du anvander
varje dag (under ett dygn). Rakna ut poangen for

varje dag och addera sedan ihop poangen i slutet
pa manaden.

100 podng och mer = rikliga blédningar.

Om du féljer poangsystemet nedan och far

mer an 100 poang, har du enligt den medicinskt
kontrollerade PBAC kalendern rikliga menstrua-
tionsblédningar, dvs du bléder mer an vad som
kan anses vara normalt. Det ar givetvis individuellt
hur man upplever detta, men kontakta alltid l1akare

om du ar orolig eller upplever att dina blodningar
ar ett problem.

PBAC — POANGSYSTEM

1 poang | For varje latt mattad binda

5 poang | For varje mattligt mattad binda

20 poang | For varje fullstandigt mattad binda

1 poang | Forvarje latt mattad tampong

5poang | Forvarje mattligt mattad tampong

10 poang | For varje fullstandigt mattad tampong

Jdi 1 (08

1 poang | Forvarije liten koagel/klump (2 cm)
5 poang | For varje stor koagel/klump (3 cm)
1 poang | FoOrvarje genomblédning

Referenser: 1. Higham et al, British Journal of Obstetrics and Gyn, 734-739, August 1990.
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Mellanblédningar - om du dven upplever bléd-
ningar mellan perioderna da du anvande binda/
tampong - fyll aven i dessa dagar.

Koagler - om du upplever koagler (klumpar av
blod), fyll dven i detta de aktuella dagarna och upp-
skatta storleken pa dessa.

Genomblédning - om du upplever genombléd-

ning/blédning pa klader och underklader, fyll i dessa
episoder under de aktuella dagarna.

Dubbelt skydd - om du anvant bade binda och
tampong samtidigt och bada innehdll blod, glém
inte att ta med bada skydden i PBAC-tabellen.
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pBAC (Pictorial Blood Loss Assessment Chart)
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